
Ahora es el momento de parar y preguntarte:
¿Quién me visita en mi centro de trabajo?

¿Quién conoce mis condiciones laborales y mis derechos?
¿Quién me resuelve las dudas y me acompaña si tengo un problema?

¿Quién tiene más capacidad para negociar y defendenderme?

22 de abril de 2026

En las elecciones sindicales no se vota
por simpatía ni para hacer un favor. 

 Se vota pensando en ti.

QUE LUCHEN POR MEJORAR
TUS CONDICIONES LABORALES
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¿Quién va a
defenderme

mejor?

Recuerda que las personas que elijas serán las que negociarán lo que
importa: tu salario, tus horarios y tu futuro profesional.
Serán quienes vigilarán que la empresa cumpla la ley y quienes
defenderán tus derechos cuando haga falta.

EN LAS ELECCIONES,
SÉ EGOÍSTA.  

ELIGE PENSANDO EN TÍ .
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Para CCOO, ser delegad@ no es un
privilegio. Es un compromiso y una
responsabilidad que hay que cumplir:
formarse, asesorar y estar ahí cuando se
nos necesita.

No se trata de quién te cae mejor. 
Se trata de escoger el compromiso, 

la experiencia y presencia real 
en tu día a día.
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